Zentrum fur die gesunde Entwicklung

von Kindern und Jugendlichen

,Kleine Zahne, grofRes
Lacheln: Gesund von
Anfang an“

Murielle Mendez %
Koordinatorin fur die gesundheitliche Entwicklung Ostbelgien



Schulzahnpflegeprogramm seit tGber 30 Jahren flachendeckend in Ostbelgien
Fester Bestandteil der Praventionsarbeit von Kaleido

Multidisziplinares Projekt

Nationale Gesundheitsumfrage 2018: Zahnarztbesuch noch keine Routine.
14,8% der Kinder (< 14 Jahre) waren noch nie beim Zahnarzt.
Insgesamt betrifft dies 32,3% der Bevdlkerung.

Hoheres Bildungsniveau erhdht die Wahrscheinlichkeit eines Zahnarztbesuchs.

Zwei Assistentinnen fir Gesundheitsforderung (AFG), beide in Teilzeit
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Spezifische Begleitung / Nachhilfe
(4-9 Jahre)




Beratung Mund- und Zahnhygiene

(18-24 Monate)

Inhalte der Beratung:

1. Zahnputztechnik + Zahneputzen

2. Zahnarztbesuch
Schwangeren-

begleitung 3. Zahnfreundliche Erndhrung

4. Tipps & Tricks

18
Monate

/' ..  2023:an 13 Tagen
248 eingeladene Kinder, davon 170 erschienen

20 Min/Kind



Information und Sensibilisierung zur Mund- und Zahnhygiene

Theoretische und praktische Informationsvermittlung zur gesunden Ernahrung, zum Wasserkons
und zu allgemeinen Hygienefragen

Durchfihrung von kleinen Bewegungseinheiten

Altersgerecht angepasstes Erlernen der Zahnputztechnik

Sensibilisierung zum zweimal jahrlichen Zahnarztbesuch

e Zusammenarbeit mit Zahnarzten fir Fachfragen
e Padagogische Unterstitzung Ministerium DG Fachbereich Padagogik
e Jahrliche Evaluation, Tatigkeitsbericht und Weiterentwicklung

* Begleitung der Klasse/Schule fir Nachhaltigkeit
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Jedes Kind zwischen 4 und 8 Jahren erhdlt 2 Animationen/Jahr
* 1 Animation wahrend Wartezeit der Untersuchung
* ,Wiederholungseffekt”
Festlegung der Inhalte fir ein Schuljahr
Beide Animationen dauern zwei Unterrichtsstunden
Vorbereitung wahrend der Sommerschulferien
Schriftliche Information an die Eltern
Kinder bringen mit: Zahnblirste, Zahnpasta, Becher, Waschlappen

Nutzung des aktiven Ernahrungsdreiecks
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Kinderleichtes Zahneputzen mit der KAl-Methode
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Zielgruppe: alle Kinder des 2. Kindergartens
» Ziel: Direkte Sensibilisierung der Eltern von Kindern mit Karies oder ohne Zahnarztbesuch

* Durchfihrung: mittwochnachmittags, direkt in der Servicestelle

 AFG empfangen die Familien, erklaren die richtige Zahnputztechnik und putzen gemeinsam
den Kindern die Zahne vor der Untersuchung.

* 5 Zahnarzte unterstitzen das Projekt
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Auswertung der Anamnese der Schuluntersuchungen 1. & 2.
Kindergarten alle Servicestellen

Zahnarztbesuch 2022-2023 Zahnarztbesuch 2022-2023
1. Kindergarten 2. Kindergarten
16,85%
22,89% A = JA
50,77% ‘

= NEIN 14.46% ’ = NEIN

= ohne

26,33% = ohne Angaben
Angaben




Karies-Befund

1. Kindergartenjahr 2022-23 2. Kindergartenjahr 2022-23

SERVICESTELLE Anzahl Karies 1.KG SERVICESTELLE Anzahl Karies 2.KG

SST ST. VITH SST ST. VITH 4,88%




Vergleich Eupen (EZ: 20.093) Kelmis (EZ: 11.352)




Vergleich Eupen (EZ: 20.093) Kelmis (EZ: 11.352)




Vergleich Eupen (EZ: 20.093) Kelmis (EZ: 11.352)

Insges.
130 kariose
Zahne bei
19 Kindern

Insges.
73 kariose
Zahne bei
24 Kindern

im Anschluss empfohlene Behandlungen im Anschluss empfohlene Behandlungen
(n=26) (n=28)

"

= Behandlung abgeschlossen m noch in Behandlung
' = Behandlung abgeschlossen m noch in Behandlung

M Znicht in Behandlung = keine Information = nicht in Behandlung = keine Information




Spezifische Begleitung / Nachhilfe
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(4-9 Jahre)

-  besteht seit 2011

- bei folgenden Feststellungen angeboten:

 Kinder mit Motorik-Schwierigkeiten

* mangelnde Mundhygiene

« unzureichende Ubung

41 Kinder (14 Animationen) nahmen im vergangenen Schuljahr das Angebot wahr.

Anfragen kamen seitens der Krankenpflegerinnen oder der Lehrpersonen.
Die Nachhilfe findet immer in Gruppen wahrend der Mittags- oder 10 Uhr-Pause statt.

Die AFG fordert auch oftmals ein Kind mit Schwierigkeiten direkt wahrend oder sofort nach der Animation.
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Zentrum fur die gesunde Entwicklung
von Kindern und Jugendlichen

Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!




