
„Kleine Zähne, großes 
Lächeln: Gesund von 
Anfang an“
Murielle Mendez
Koordinatorin für die gesundheitliche Entwicklung



• Schulzahnpflegeprogramm seit über 30 Jahren flächendeckend in Ostbelgien

• Fester Bestandteil der Präventionsarbeit von Kaleido         

• Multidisziplinäres Projekt

• Nationale Gesundheitsumfrage 2018:  Zahnarztbesuch noch keine Routine.

14,8% der Kinder (< 14 Jahre) waren noch nie beim Zahnarzt.

Insgesamt betrifft dies 32,3% der Bevölkerung.

• Höheres Bildungsniveau erhöht die Wahrscheinlichkeit eines Zahnarztbesuchs.

• Zwei Assistentinnen für Gesundheitsförderung (AFG), beide in Teilzeit
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Programm zur Verbesserung der 

Mund- und Zahnhygiene in Ostbelgien
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Beratung Mund- und Zahnhygiene  
(18-24 Monate)

Besuch der Zahnfeen in Kindergarten 
und Primarschule

Zahnärztliche Vorsorgeuntersuchung            
(2. Kindergarten)

Spezifische Begleitung / Nachhilfe

(4-9 Jahre)



Inhalte der Beratung:

1. Zahnputztechnik + Zähneputzen

2. Zahnarztbesuch

3. Zahnfreundliche Ernährung

4. Tipps & Tricks
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2023: an 13 Tagen

248 eingeladene Kinder, davon 170 erschienen

20 Min/Kind

Inanspruchnahme: 
69% der 

eingeladenen Kinder

Beratung Mund- und Zahnhygiene  
(18-24 Monate)
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• Information und Sensibilisierung zur Mund- und Zahnhygiene

• Theoretische und praktische Informationsvermittlung zur gesunden Ernährung, zum Wasserkonsum 

und zu allgemeinen Hygienefragen

• Durchführung von kleinen Bewegungseinheiten

• Altersgerecht angepasstes Erlernen der Zahnputztechnik 

• Sensibilisierung zum zweimal jährlichen Zahnarztbesuch

• Zusammenarbeit mit Zahnärzten für Fachfragen

• Pädagogische Unterstützung Ministerium DG Fachbereich Pädagogik

• Jährliche Evaluation, Tätigkeitsbericht und Weiterentwicklung 

• Begleitung der Klasse/Schule für Nachhaltigkeit

Ziele der Animationen

Ziel: Jedes Kind 
soll mit 8 Jahren 
selbstständig die 

Zähne putzen 
können

Besuch der Zahnfeen in Kindergarten 
und Primarschule



Animationen

• Jedes Kind zwischen 4 und 8 Jahren erhält 2 Animationen/Jahr

• 1 Animation während Wartezeit der Untersuchung

• „Wiederholungseffekt“

• Festlegung der Inhalte für ein Schuljahr 

• Beide Animationen dauern zwei Unterrichtsstunden

• Vorbereitung während der Sommerschulferien

• Schriftliche Information an die Eltern 

• Kinder bringen mit: Zahnbürste, Zahnpasta, Becher, Waschlappen 

• Nutzung des aktiven Ernährungsdreiecks
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Jährlich variierende Schwerpunkte, immer mit praktischem Zähneputzen



Broschüre und Handzettel

7
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Zielgruppe: alle Kinder des 2. Kindergartens

• Ziel: Direkte Sensibilisierung der Eltern von Kindern mit Karies oder ohne Zahnarztbesuch

• Durchführung: mittwochnachmittags, direkt in der Servicestelle

• AFG empfangen die Familien, erklären die richtige Zahnputztechnik und putzen gemeinsam mit 
den Kindern die Zähne vor der Untersuchung.

• 5 Zahnärzte unterstützen das Projekt 

Zahnärztliche Vorsorgeuntersuchung            
(2. Kindergarten)



Auswertung der Anamnese der Schuluntersuchungen 1. & 2. 
Kindergarten alle Servicestellen
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Karies-Befund

1. Kindergartenjahr 2022-23
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2. Kindergartenjahr 2022-23

SERVICESTELLE Anzahl Karies 1.KG

SST EUPEN 6,8%

SST KELMIS 1,1%

SST BÜLLINGEN 0,0%

SST ST. VITH 2,1%

Gesamt 3,5%

SERVICESTELLE Anzahl Karies 2.KG

SST EUPEN 6,37%

SST KELMIS 7,39%

SST BÜLLINGEN 4,39%

SST ST. VITH 4,88%

Gesamt 5,88%



Vergleich Eupen (EZ: 20.093) Kelmis (EZ: 11.352)
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52.24%
28.66%

19.10%

2. KG: Auswertung Anamnese 
Zahnarztbesuch 2022-2023, Eupen (n=335)

mind. 1 x beim ZA noch nie beim ZA ohne Angaben

55.45%
20.30%

24.26%

2.KG: Auswertung Anamnese 
Zahnarztbesuch 2022-2023; Kelmis 

(n=202)

mind. 1 x beim ZA noch nie beim ZA ohne Angaben



Vergleich Eupen (EZ: 20.093) Kelmis (EZ: 11.352)
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37.50%

17.50%
10.00%

17.50%

55.00%

70.00%

95.00%

noch nie
beim ZA

putzen nie
Z

putzen nur
morgens

putzen nur
abends

putzen
morgens

und
abends

süße
Getränke

auch
Wasser

Auswertung Elternfragebogen Eupen 2022-23 
(n=40)

15 384 7 22 287

59.02%

11.48%
6.56%

24.59%

67.21% 65.57%

93.44%

noch nie
beim ZA

putzen nie
Z

putzen nur
morgens

putzen nur
abends

putzen
morgens

und
abends

süße
Getränke

auch
Wasser

Auswertung Elternfragebogen Kelmis 2022-23 
(n=61)

36 7 4 15 41 40 57



Vergleich Eupen (EZ: 20.093) Kelmis (EZ: 11.352)
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Insges.
130 kariöse 
Zähne bei 

19 Kindern

Insges.
73 kariöse 
Zähne bei 

24 Kindern

7.50%

25.00%
32.50% 35.00%

47.50%

65.00%

82.50%

Ergebnis Untersuchung zahnärztliche
Vorsorge Eupen 2022-23 (n=40)

3 0.00%

31.15%

22.95%
27.87%

39.34%

45.90%

34.43%

Ergebnis zahnärztliche Untersuchung
Kelmis 2022-23 (n=61)

10 13 14 19 26 33 19 14 17 24 28 21
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19

1

4

im Anschluss empfohlene Behandlungen 
(n=28)

Behandlung abgeschlossen noch in Behandlung

nicht in Behandlung keine Information
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5

0 1

im Anschluss empfohlene Behandlungen 
(n=26)

Behandlung abgeschlossen noch in Behandlung

nicht in Behandlung keine Information



- besteht seit 2011

- bei folgenden Feststellungen angeboten: 

• Kinder mit Motorik-Schwierigkeiten

• mangelnde Mundhygiene

• unzureichende Übung

41 Kinder (14 Animationen) nahmen im vergangenen Schuljahr das Angebot wahr.

Anfragen kamen seitens der Krankenpflegerinnen oder der Lehrpersonen.

Die Nachhilfe findet immer in Gruppen während der Mittags- oder 10 Uhr-Pause statt.

Die AFG fördert auch oftmals ein Kind mit Schwierigkeiten direkt während oder sofort nach der   Animation.
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Spezifische Begleitung / Nachhilfe

(4-9 Jahre)



Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!


