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Fahrplan heute
• Thema: Gesundheit & Schule Vorbemerkungen

• Koalitionsvertrag !!!

• Gründe – Ursachen 
• Kultur

• Individualisierung – Empfindlchkeiten – Resilienz
• Medien 

• Soziale Determinanten
• Das Ausmaß

• weltweit (Haidt u.a.)
• KIGGS ,Copsy, 

• Diagnosen / Störungen 
• Daten - KJP

• Lösungsansätze ?
• Schulprogramme (Beipiele) 

• Kipse
• MHFA

Workshop 4: Seelische Gesundheit in Schule



Dimensionen psychischer Gesundheit – was ist überhaupt… 

“Mental health has intrinsic and instrumental values, helping us to connect, function, cope and thrive.” (vgl. WHO, 2022, p. 11)Workshop 4: Seelische Gesundheit in Schule



Suchbild 
Arbeitsblatt aus https://www.planet-schule.de/schwerpunkt/mental-health/index.html
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Fahrplan heute
• Das Thema: Gesundheit & Schule

• Koalitionsvertrag

• Gründe – Ursachen 
• Kultur

• Individualisierung – Empfindlichkeiten – Resilienz
• Medien 

• Soziale Determinanten
• Das Ausmaß

• weltweit (Haidt u.a.)
• KIGGS ,Copsy, 

• Diagnosen / Störungen 
• Daten KJP

• Lösungsansätze
• Schulprogramme (Beispiele) 

• Kipse
• MHFA Workshop 4: Seelische Gesundheit in Schule



Vorbemerkung zu gesellschaftlichen Veränderungen…

❖ Lockerungen / Auflösung / Schwächung  
von Strukturen

• Familien… 
• Erziehung von Familien hin zu 

Institutionen
• Vereine …Lebensformen uvam.
• „Singularitäten“
• Kindheit: Gleichzeitigkeit von totaler 

Kontrolle & allein in (virtueller) Welt
• Zukunftsideen? „Kinder sollen es mal besser haben…“
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CDC USACDC USA (10-14 !!!)

Quelle Haidt
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Der „soziale Gradient“

Robert Koch-Institut (Hrsg) (2021) Psychische Gesundheit in Deutschland. Erkennen - Bewerten - Handeln.
Schwerpunktbericht Teil 2 - Kindes- und Jugendalter. Fokus: Psychische Auffälligkeiten gemäß 
psychopathologischem Screening und Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitätsstörung (ADHS).
RKI, Berlin ISBN: 978-3-89606-314-4 DOI: 10.25646/9579Workshop 4: Seelische Gesundheit in Schule



DK 26.8.25
Mario Lars Weser Kurier 
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Fahrplan heute
• Das Thema: Gesundheit & Schule

• Koalitionsvertrag

• Gründe – Ursachen 
• Kultur

• Individualisierung – Empfindlchkeiten – Resilienz
• Medien 

• Soziale Determinanten
• Das Ausmaß Daten für Taten…?

• weltweit (Haidt u.a.)
• KIGGS ,Copsy, 

• Diagnosen / Störungen 
• Daten KJP

• Lösungsansätze
• Schulprogramme (Beipiele) 

• Kipse
• MHFA Workshop 4: Seelische Gesundheit in Schule



Die Lücke: Wissen und Regelungen 
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Robert Koch-Institut (Hrsg) (2021) Psychische Gesundheit in Deutschland. Erkennen - Bewerten - Handeln.
Schwerpunktbericht Teil 2 - Kindes- und Jugendalter. Fokus: Psychische Auffälligkeiten gemäß 
psychopathologischem Screening und Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitätsstörung (ADHS).
RKI, Berlin ISBN: 978-3-89606-314-4 DOI: 10.25646/9579Workshop 4: Seelische Gesundheit in Schule
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Diagnoseprävalenz psychischer Störungen be Kindern und Jugendlichen in Deutschland: eine Analyse bundesweiter 
vertragsärztlicher Abrechnungsdaten der Jahre 2009 bis 2017

Annika Steffen • Manas 
K. Akmatov • Jakob 
Holstiege • Jörg Bätzing
DOI: 10.20364/VA-
18.07

Die echte  Währung : Abrechnungsdaten der KV
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Annika Steffen 
• Manas K. 
Akmatov • 
Jakob 
Holstiege • 
Jörg Bätzing
DOI: 
10.20364/VA-
18.07
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Aktuelle Auswertung  8.4.2024 – 15.4.2025
28.902 Kontakte / Fälle

Daten der Schulpraxis: „eine neue Währung“ !
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Daten der Schulpraxis: „eine neue Währung – ein Blick in eine Realität“
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Fahrplan heute
• Das Thema: Gesundheit & Schule

• Koalitionsvertrag
• Gründe – Ursachen 

• Kultur
• Individualisierung – Empfindlchkeiten – Resilienz
• Medien 

• Soziale Determinanten
• Das Ausmaß Daten für Taten…?

• weltweit (Haidt u.a.)
• KIGGS ,Copsy, 

• Diagnosen / Störungen 
• Daten KJP

• Lösungsansätze – Prävention ???
• Schulprogramme (Beispiele) 

• Kipse – MHFA – uvam (Projektitis –
• Konflikt wissenschaftlich - praktikabel umsetzbar (Wiegand-Gräfe et al.)
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Seelische Gesundheit

Inhalt 

Modul I: Grundlagen psychischer Gesundheit 

Modul II: Erste Warnzeichen erkennen

Modul III: Stigma- und diskriminierungsfreie Kommunikation

Modul IV: Psychoedukation, Emotionsregulierung und Lifehacks

Modul V: Verantwortung und Führung

Modul VI: Wege zur Heilung 
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Viele Akteure …&  Logiken & Interessen  ? Kommune ?  

Wettbewerb?
Workshop 4: Seelische Gesundheit in Schule



Copyright: Linda Dervishaj 



Mental Health First Aid: 
Die Idee des Programms

Jede*r kann Erste Hilfe für psychische 
Gesundheit leisten!
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Material zur internen Nutzung

• Zentrum für Prävention im Kindes- und Jugendalter (ZPI) (2020): 
Psychische Gesundheit und Schule - Unterrichtsprogramm. 
Psychische Gesundheit und psychische Erkrankung verstehen. 
Deutsche Übersetzung und Adaption des „Mental Health & High 
School Curriculum Guide, Version 3“. Verfügbar unter:

• www.teenmentalhealth.org
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Dtsch Arztebl Int 2024; 121: 355-62; DOI: 10.3238/arztebl.m2024.0052Workshop 4: Seelische Gesundheit in Schule



• »Seien Sie nicht arm. Leben Sie nicht in einem sozialen Brennpunkt.

• Seien Sie nicht behindert und haben Sie kein behindertes Kind. 

• Gehen Sie keiner stressigen, schlecht bezahlten und/ oder körperlich 
belastenden Tätigkeit nach. 

• Seien Sie nicht obdachlos und wohnen Sie nicht in einer feuchten, 
minderwertigen Behausung. 

• Verfügen Sie über finanzielle Mittel für soziale Aktivitäten und 
Erholungsurlaube. 

• Seien Sie nicht alleinerziehend.

• Kennen und beantragen Sie alle Leistungen, auf die Sie Anspruch haben. 

• Seien Sie finanziell in der Lage, sich ein eigenes verkehrssicheres Auto zu 
leisten. 

• Nutzen Sie Ihre Bildung, um Ihre sozioökonomische Situation zu verbessern« 

• (Marmot, 2015, S. 50; Übersetzung F. S.).
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GS Bungerhof-Hasbergen

Bernhard-Rein-Schule

GS Iprump-Stickgras, Iprump:
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Koalitionsvertrag 2025 S 101 

• Wir entwickeln eine Strategie „Mentale Gesundheit für junge 
Menschen“ mit den Schwerpunkten Prävention und 
Früherkennung psychischer Erkrankungen, insbesondere durch 
Aufklärung und niedrigschwellige Beratung von Eltern sowie 
Fortbildung von Pädagogen und Fachkräften. 

• Unser Ziel ist es, die Bereiche Bildung, Jugendhilfe und 
Gesundheit besser miteinander zu verzahnen.

• Experimentierklauseln ermöglichen wir.
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