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Fahrplan heute

mental health

literacy &

* Thema: Gesundheit & Schule Vorbemerkungen

* Koalitionsvertrag !!!
* Grunde — Ursachen

Kultur

* Individualisierung — Empfindlchkeiten — Resilienz

* Medien

Soziale Determinanten

e Das Ausmaf

* weltweit (Haidt u.a.)
 KIGGS,Copsy,
* Diagnosen/ Storungen

* LOosungsansatze ?

Daten - KJP

* Schulprogramme (Beipiele)

Kipse
MHFA

Workshop 4:

LEARN |AMA... ABOUTUS MEDIA/EVENTS  RESOUR(

ELEMENTARY

SCHOOL RESOURCE

The Elementary Mental Health Literacy Resource (EMHLR) @

eady resource to support multiple M :5{\‘
AN

nvironments, including in-person, online and hybrid )

racter-driven and developmentally-
als, the EMHLR engages students to:

.Mafaala“i
Kurtenbac

Sebastian sgrohmeie'

Klaus Peter

MINDERHEIT
OHNE SCHUTZ

_ Aufwachsen
inder alternden
Gesellschafy

Seelische Gesundheit in Schule

Aladin El-Mafaalani

MYTHOS
BILDUNG

Die ungerechte Gesellschaft,

ihr Bildungssystem und seine Zukunft

Mit einem Zusatzkapitel zur Coronakrise

)G

Delmenhorster Institut
fiir Gesundheitsférderung



« Contribute to communities

« Deal with stress

* Understand and

Dimensionen psychischer Gesundheit — was ist Uberhaupt...

CONNECT FUNCTION H,’,}

+ Apply cognitive skills i

RS ey 11,
« Have positive relationships r ) * Gain an education lss
, | €>

|
ap o
N\ Earn a living
E’ b * Make healthy choices

* Learn new skills

Get a sense of belonging
Empathize with others

Realize our own abilities

+ Adapt to changs Feel good

+ Adopt new ideas Find purpose in live

Think about our
well-being and that
of others

COPE THRIVE I]'[tj

Delmenhorster Institut
fur Gesundheitsférderung

* Make complex choices

manage emotions

“Mental health has intrinsic and instrurmehtabvatues, helpingys tocdonhect/function, cope and thrive.”(vgl. WHO, 2022, p. 11)



Suchbild

Arbeitsblatt aus https://www.planet-schule.de/schwerpunkt/mental-health/index.html

Hattest du keinen
Bock auf die
Mathearbeit oder
was war los?

Ich hatte sowas auch
schon. Sobald der
Gips ab ist, geht es
bergauf.

Morgen sieht die
Welt schon wieder
anders aus.

Ohje, hast du starke
Schmerzen?

ReiR dich zusammen!
Das ist nur in deinem
Kopf.

Sieh es positiv:
Du bist gesund!

4O,

Mach doch einfach Ich wiinsche dir eine

Na dann ab zum ein paar schnelle Genesung.
Psycho-Doc! Atemiibungen
oder Yoga.

Warum bist du denn
noch im
Krankenhaus, du
hast ja gar nichts.

Da hast du uns ja
unnotig Angst
eingejagt!

FAQs planet schule

Sollen wir dich mit dem
Auto zur Schule fahren?

Workshop 4: Seelische Gesundheit in Schule



Fahrplan heute

e Das Thema: Gesundheit & Schule
* Koalitionsvertrag

e Grunde - Ursachen

o Kultur
* Individualisierung — Empfindlichkeiten — Resilienz
* Medien
* Soziale Determinanten -
« Das AusmaB  Resilienz
= psychische Widerstandsfahigkeit

* weltweit (Haidtu.a.)
 KIGGS,Copsy,

* Diagnosen/ Storungen
* DatenKIJP

* Losungsansatze

Akzeptanz

Optimismus
Soziale Beziehungen

——

* Schulprogramme (Beispiele)

* Kipse

[ J
MHFA Workshop 4: Seelische Gesundheit in Schule




Vorbemerkung zu gesellschaftlichen Veranderungen. & -

N/

» Lockerungen / Auflésung / Schwachung
von Strukturen

* Familien...
*  Erziehungvon Familien hin zu D'e Gese”SChaft’

Institutionen "der Smgularltaten:
e Vereine...Lebensformen uvam. ~ |

¢ Singularitaten” Q| ,
. Kindheit: Gleichzeitigkeit von totaler  Jis W Ve |

Kontrolle & allein in (virtueller) Welt  F% eIne |
¢ Zukunftsideen? inder sollen es mal besser haben..
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- US-Sozialwissenschaftler Prof. Jonathan Haidt: «Um das Jahr 2012 stiirzte die geistige Gesundheit junger Menschen eine Klippe hinunti #1 NEW YORK TIMES BESISELLER

Haidt: The"Anxious
: Generation

How the.Great Rewiring of
Childheod Is Causing an Epidemic
. c_)f Mentall!lness L

» D ‘a. af
SQ. -
» .9 ’,

«Um das Jahr 2012 stiirzte die geistige
Gesundheit junger Menschen eine Klippe
hinunter»
Interview in der Neuen Ziricher Zeltung zu den
Auswirkungen digitaler Medien auf Kinder

Der US-Sozialwissenschaftler Jonathan Haidt hat ein Buch (liber die Generation Z geschrieben. Er warnt, dass
deren hohe Smartphone- und Social Media-Nutzung nicht nur zu veranderten Gehirnen fiihrt, sondern ganze
Demokratien ins Wanken bringen wird. Haidt ist Professor an der New York University Stern School of
Business. Im Juni erscheint sein Buch ,,Generation Angst: Wie wir unsere Kinder an die virtuelle Welt
verlieren und ihre psychische Gesundheit aufs Spiel setzen®, das in den USA ein «New York Times»-Nr.-1-
Bestseller wurde.

Jona

Coauthor of The Coddling of the American Mind

In der neuen Zircher Zeitung gab Jonathan
Haidt am 08.04.2024 ein Interview Uber die
psychische Verfassung der Generation Z [1]
nach 15 Jahren Sozialisation durch soziale
Medien.

Das >>> Interview ist eine Pflichtlekttre fur
alle Erziehenden.

Workshop 4: Seelische Gesundheit in Schule



Hospitalisierung wegen psychischer Problem
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Der ,soziale Gradient®

Hiufigkeit von psychischen Auffilligkeiten nach Anmerkungen Datenbasis: KiGGS Welle 2 (2014—2017):
Geschlecht und sozio6konomischem Status n = 6.603 Madchen, n = 6.546 Jungen
Midchen Jungen
40
289
30 22,5
179
20 14,2
12,7
10 6,5
0
Niedrig Mittel Hoch Niedrig Mittel Hoch
ERKENNEN — BEWERTEN — HANDELN EE‘@! 68

Robert Koch-Institut (Hrsg) (2021) Psychische Gesundheit in Deutschland. Erkennen - Bewerten - Handeln.
Schwerpunktbericht Teil 2 - Kindes- und Jugendalter. Fokus: Psychische Auffalligkeiten gemaf
psychopathologischem Screening und Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstorung (ADHS).

RKI, Berlin ISBN: 978-3-89606-314-4 DOI: 10.25646/9579,0 4: Seelische Gesundheit in Schule
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Fahrplan heute S

©" Healthy Lives
» Das Thema: Gesundheit & Schule ¢ L
* Koalitionsvertrag . RN Yy

e Grunde —Ursachen

e Kultur
* Individualisierung — Empfindlchkeiten — Resilienz

* Medien
e Soziale Determinanten

* Das AusmaB Daten fur Taten...?
* weltweit (Haidtu.a.)
 KIGGS,Copsy,

* Diagnosen/ Storungen

* Daten KJP
* Losungsansatze
* Schulprogramme (Beipiele) . e-
° Kipse Delmenhorsterlnstid

flir Gesundheitsforderung

o
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Die Lucke: Wissen und Regelungen

' World Health

*'3 Organization

Know-do gap crope

Difference between what we know and what we do

)

Knowledge

Workshop 4: Seelische Gesundheit in Schule




Kinder und Jugendliche
Psychische Erkrankungen haufigste Ursache fiir Klinikaufenthalt

. figste Ursache waren Verletzungen und Vergiftungen mit
rund 104 900 Behandlungen.

»Depressionen spielen auch in dieser Altersgruppe eine
wichtige Rolle“, erkldrten die Statistiker. Den Daten zufol-

©RKI gen dieser Altersgruppe. Uber alle Altersgruppen hinweg

gab es dem Bundesamt zufolge rund 1,05 Millionen Kran-
kenhausbehandlungen aufgrund psychischer Erkrankun-

ugendlichen in Deutschland

oy f; ge waren 2023 rund 33 300 der 10- bis 19-Jdhrigen wegen G (&2

% einer Depression stationdr in Behandlung. Das entspricht (\@\’ E g \i

) £ einem Anteil von rund 30 Prozent an den Behandlungen [ o
Ss.4i9 zur Gesundheit von Kindem £ wegen psychischer Erkrankungen und Verhaltensstorun- bel l a

Studie/Welle Methodik

> KiGGS Welle 2 2014-2017 Befragungen und
Untersuchungen

> KiGGS Welle 1 2009-2012 Befragungen

> KiGGS-Basiserhebung 2003-2006 Befragungen und
Untersuchungen

Workshop 4: Seelische Gesundheit in Schule



«E= TABELLE 5.2.1

Psychische Auffilligkeiten nach den im SDQ erfassten Anmerkungen Datenbasis: KiGGS Welle 2 (2014-2017):
Problembereichen n = 6.637 Madchen, n = 6.568 Jungen
10,6 % VERHALTENSPROBLEME 14,6 %
9,7 % HYPERAKTIVITiiT[ UNAUFMERKSAMKEIT 16,5 %
9,8% PROBLEME MIT GLEICHALTRIGEN 12,1%
15,3% EMOTIONALE PROBLEME 13,0%
Robert Koch-Institut (Hrsg) (2021) Psychische Gesundheit in Deutschland. Erkennen - Bewerten - Handeln. ' r
Schwerpunktbericht Teil 2 - Kindes- und Jugendalter. Fokus: Psychische Auffalligkeiten gemaf 4
psychopathologischem Screening und Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstorung (ADHS). Delmenhorster Institut

fuir Gesundheitsforderung

RKI, Berlin ISBN: 978-3-89606-314-4 DOI: 10.2564649579.0p 4: Seslische Gesundheit in Schule



VANDAGE Depressionen
ea conomics
Analytics Krankenhausaufenthalte bei Madchen weiterhin erhoht

Anteil der Madchen mit mindestens einem Krankenhausaufenthalt aufgrund einer

Depression

Daten: DAK-Gesundheit, 2018-2022, Kinder im Alter von 5-17 Jahren, stationare Haupt- und Nebendiagnosen, Félle
je 100.000, Falldefinition: Min1 Krankenhausaufenthalt aufgrund einer Depression (ICD-10 F32/F33)
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= Madchen, 5-9 Jahre — Madchen, 10-14 Jahre

Madchen, 15-17 Jahre

Q

Krankenhaus-Falle je 1.000 Madchen
Eine Auflistung aller Jahre findet sich im Anhang (S. 62)

Altersgruppe 2018 OABM 2020 2021 [EEGZEEREIEN Te0d
rondeonulkinder oo WG oo oo [ECEENEES -

fgr;‘i"‘:']ggfg 34 33 3] 41 35 49% 4%
i’g’_ﬂ‘;"aﬂm‘a 1214 N7 124 154 145 $OA%K -6%
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Die echte Wahrung : Abrechnungsdaten der KV
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DOI: 10.20364/VA-
Abbildung 3: Anteil der Kinder und Jugendlichen mit mindestens einer ambulanten F-Diagnose im Jahr nach 18.07
Alter auf Basis bundesweiter vertragsarztlicher Abrechnungsdaten fiir das Jahr 2017 .
M1Q, F-Diagnose in mindestens einem Quartal des jeweiligen Jahres; M2Q, F-Diagnose in mindestens zwei Quartalen des jeweiligen Jahres

Alter in Jahren

Diagnosepravalenz psychischer Storungen be Kindern und Jugendlichen in Deutschland: eine Analyse bundesweiter
vertragsarztlicher Abrechnungsdaten der Jahre 2009:bigs 2@1dlische Gesundheit in Schule



Anteil (%)

Anteil (%)

Affektive Storungen (F3) Neurotische, Belastungs- und
somatoforme Stérungen (F4)
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Daten der Schulpraxis: ,,eine neue Wahrung

Willkommen!

App Schulgesundheitsfachkrafte (SGFK) zur Dokumentation in der Schule.

Direkter Weg

Neue Falldokumentation

Neue Schiilerin - Neuer Schiiler

Neues Projekt

Neue Aufgabe

“'

Aktuelle Auswertung 8.4.2024 - 15.4.2025

28.902 Kontakte / Falle

Falldokumentation

Neu

Kein automatisches Speichern !! -"Speichern" am Ende nicht vergessen!!

Auswahl eines schon bekannten Schiilers/Schiilerin

-- Auswahl --

&+ Neuer Schiiler/ neue Schiilerin

Anlisse ©

Akute Probleme @
Bauchschmerzen @
Kopfschmerzen @
Sonstige Schmerzen @
Magen-Darm @

Infekt der oberen Luftwege
Gesprachsbedarf
Nasenbluten

Unwohlsein @

Schwindel
Regelbeschwerden
Parasiten

Andere akute Probleme @

Verletzungen @
Kleine Wunde @

Kommentar/Besonderheiten fiir Schiiler*in & @

MaBnahmen @

Behandlung und Beratung

Warmeanwendung

Kalteanwendung

Wundversorgung @

Schmerzmanagement @

Untersuchung @

Blutdruck gemessen @

Puls gemessen @

Temperatur gemessen @

Trinken / Essen reichen

Intensives Gespréch (mindestens 15 min) @
Anleitung zur Selbsthilfe @

Beratung @

Ruhen

Emotionale Unterstiitzung / aktives Zuhéren @
Andere €

chrnon oder akout peych (W || P)

komplexe Falle

Soziale Problam

M 581 88949 618
s FaE C g
05 - 052 2649 207 81
Ménnlich 216 410 205
‘Weiblich 368 585 315
Mot apecifiad 7 4 B
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Delmenhorster Institut
flir Gesundheitsforderung




Daten der Schulpraxis: ,,eine heue Wahrung - ein Blick in eine Realitat*

;Chron ps-probleme-weibl-70

-gab-andaser-evtl. eine Panikattacke-bekommt

--es-gehtihr-psychischnicht-gut,-hat-schlechte izidgedanken--mochte mit:mir-nicht-d.

ElterngetrenntNach Corona-istihrs es--Ablaufe zu-erledigen-sehr-schwe
IstintherapeutischerBehar Leilani die Gesprache mitihr....
-kamweil-esihr-ps

-gab-Kopfsch
-hat-si <diese riefdie-112-da-Eileen-Stimmq

hat sich-nach-3-Schuljahren-an der-Schule-endlich geoffnet...Lebt-unfreiwillig beim sehr-aggressiven Vater. Vater schreit ']-[l
Y

Mutter, Stiefmutter-sowie ihre 5Jahrige SchwesterCaitlin erzahlte mir-das-sie-als-Klein--bis-Schulkind-immerzu-bekannte
-klagte-Uber-Bauchschmerzen, evtl. Psychosomatisch--hatte Gesprachsbedarf
Getrennte Eltern, Vater nimmt Drogen Mutter ist sehr gemeinzurTochterverbate AttaekenMajgvollzieht Selbstverletzun; i e




Fahrplan heute Hrmu Rosa

Eine Soziologie

der Weltbeziehung
suhrkamp taschenbuch
wissenschaft

e Das Thema: Gesundheit & Schule
* Koalitionsvertrag

e Grunde - Ursachen

e Kultur
* Individualisierung — Empfindlchkeiten — Resilienz
* Medien DreiFiirEins - HAND IN HAND FUR EINE
VERBESSERTE VERSORGUNG UND TEILHABE DREI FOREINS ™

* Soziale Determinanten
* Das AusmaB Daten fur Taten...? ] Y i
 weltweit (Haidt u.a.) [y e
. KIGGS ,Copsy, B i
* Diagnosen / Storungen
 Daten KJP

 Losungsansatze - Pravention ???

* Schulprogramme (Beispiele)
* Kipse — MHFA - uvam (Projektitis —
* Konflikt wissenschaftlich - praktikabel umsetzbar (Wiegand-Grafe et al.)
JIG

Grafik/Quelle: Techniker Krankenkasse
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Seelische Gesundheit

Inhalt

Modul I: Grundlagen psychischer Gesundheit

Modul ll: Erste Warnzeichen erkennen

Modul Ill: Stigma- und diskriminierungsfreie Kommunikation

Modul IV: Psychoedukation, Emotionsregulierung und Lifehacks

Modul V: Verantwortung und Fuhrung

Modul VI: Wege zur Heilung

Niedersachsisches Landesamt
fur Soziales, Jugend und Familie
op 4: Seelische Gesundheit in SchU¥e

N
Niedersachsisches Ministerium ' r
fiir Soziales, Gesundheit 4

und GleiChste“ung Delmenhorster Institut

fir Gesundheitsforderung

heits '
- &Z-fEun:)e(:z:xUn'on Gesuneglonen (l%
uree I Niedersachsen: Delmenhorst \ D)



Viele Akteure ...& Logiken & Interessen 2 Kommune ?

KOMMUNALE .
GESAMTKONZEPTE ISmM Number of psychiatrists, 2017
KPSE (per 100 000 inhabitants)

Checkliste:

Relevante Akteur*innen fir die Umsetzung kommunaler Gesamtkonzepte

HANDLUNGSFELD

AKTEUR*INMEN

Gesundheitswesen

Gesundheitsarnt

Sozialpsychiatrischer Dienst

Psychiatriekoordination/ Koordination Gemeindepsychiatrie/ Psychiatrieplanung
Erwachsenenpsychiatrie (ambulant und (teil)stationar)
Kinder- und Jugendpsychiatrie (ambulant und (teil)stationdr)
Haus- und weitere facharztliche Praxen

Sozialpadiatrische Zentren/ Frihfarderung
(Familien)Hebammen (u. a. bzgl. postpartaler Stérungen)
Suchtkliniken/ Suchtambulanzen
Kinderschutzambulanz/Kinderschutzgruppe

Krankenkassen

Kinder- und Jugend-
hilfe

Jugendamt

Jugendhilfeplanung

Netzwerkkoordination Frithe Hilfen

MNetzwerkkoordination Familienbildung

Familieninstitutionen (Familienbildungsstdtten, Mehrgenerationenhduser/ Hauser
der Familie, Familienzentren, Lokale Blndnisse fir Familien)

s Kindertageseinrichtungen/ Kindertagespflege

s [Kita-Sozialarbeit, Schulsozialarbeit

s Kinder- und Jugendarbeit
[ ]

[ ]

Jugendsozialarbeit
Einrichtungen und Dienste der Hilfen zur Erziehung

Wettbewerb?

Germany .}

Lithuania =

Finland 5

France l
Netherlands e
Swaden -4
Luxembourg wees

Donmark ==

Digpositiva 29/

reland )
Belgium §
Italy I
Croatia s
Latvia ==
Hungary s
Slovania ™)
Portugal
Cyprus
Spain
Maita il
Romania l
Poland =

Bulgaria ™=
United Kingdom ,'.,‘

Swizerland +
Liechtenstein
Norway = =3

Iceland

Workshop 4: Seelische Gesundheit in Schule
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Awareness -A

Versorgungswelt

Ki. + Ju. Erwachsenen
Drogen- Psychiatrie Psychiatrie
beratung
Krankenhaus Kinderklinik
Feuerwehr Polizei %
Vereine Schulen Kindergéarten
Nachbarschafts- . .
N Integrationslotsen Selbsthilfegruppen
biros 1 i
}
Medien & Politik &
Offentlichkeit Gesetzgebung

Sozialpsychiatrischer

Jugendamt Dienst
Plan A
Erw. Ki. + Ju. Psycho-
Psycho-
therapeuten
therapeuten
All in-
Kinderarzte MFAs ge'.“f’ "
mediziner

Copyright: Linda Dervishaj

DelKiP

Delmenharster Insti ul
fur Gesundheitsférderung

Psychologische
Beratungsstelle




Mental Health First Aid: *E"RE’-}HELFER

Die Idee des Programms

+ MHFA
ERSTHELFER

3

Jede r kann Erste Hilfe fur psychische
Gesundheit leisten!

Workshop 4: Seelische Gesundheit in Schule
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Material zur internen Nutzung

* Zentrum fur Pravention im Kindes- und Jugendalter (ZPIl) (2020):
Psychische Gesundheit und Schule - Unterrichtsprogramm.
Psychische Gesundheit und psychische Erkrankung verstehen.
Deutsche Ubersetzung und Adaption des ,,Mental Health & High
School Curriculum Guide, Version 3% Verfugbar unter:

* www.teenmentalhealth.org

Workshop 4: Seelische Gesundheit in Schule



2012 W 2022

Anteil Personen in Prozent

psychische und Depression Angststérungen posttraumalische Schizophrenie, psychische und
Verhaltensstérungen Belastungsstorung schizotype und Verhaltensstérungen
insgesamt wahnhafte durch psychotrope
Stérungen Substanzen

Diagnosepravalenz psychischer Stérungen in den Jahren 2012 und 2022, insgesamt und fir ausgewahite Diagnosegruppen
Anteile an allen gesetzlich Krankenversicherten (0109 Jahre) mit Inanspruchnahme der vertragsarztlichen Versorgung im jeweiligen Kalenderjahr (2012:
G8.7 Millionen Personen; 2022: 73,7 Millionen Personen)

Notehptseh AtASBL IRt 2024!T21: 355-62; DOI: 10.3238/arztebl.m2024.0052



YL
R &

»Seien Sie nicht arm. Leben Sie nicht in einem sozialen Brennpunkt. £

o YO
{

\
s

;1 Falr Seciety,
: _Healthy Lives
Gehen Sie keiner stressigen, schlecht bezahlten und/ oder krperlich & b

belastenden Tatigkeit nach.

Seien Sie nicht behindert und haben Sie kein behindertes Kind.

Seien Sie nicht obdachlos und wohnen Sie nicht in einer feuchten,
minderwertigen Behausung.

Verfugen Sie Uber finanzielle Mittel fur soziale Aktivitaten und
Erholungsurlaube.

Seien Sie nicht alleinerziehend.
Kennen und beantragen Sie alle Leistungen, auf die Sie Anspruch haben.

Seien Sie finanziell in der Lage, sich ein eigenes verkehrssicheres Auto zu
leisten.

Nutzen Sie lhre Bildung, um lhre soziookonomische Situation zu verbessern«
(Marmot, 2015, S. 50; Ubersetzung F. S.).

Workshop 4: Seelische Gesundheit in Schule
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Koalitionsvertrag 2025 S 101

* Wir entwickeln eine Strategie ,Mentale Gesundheit fur junge
Menschen® mit den Schwerpunkten Pravention und
Fruherkennung psychischer Erkrankungen, insbesondere durch
Aufklarung und niedrigschwellige Beratung von Eltern sowie
Fortbildung von Padagogen und Fachkraften.

* Unser Ziel ist es, die Bereiche Bildung, Jugendhilfe und
Gesundheit besser miteinander zu verzahnen.

* Experimentierklauseln ermoglichen wir.

Workshop 4: Seelische Gesundheit in Schule
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Delmenhorster Institut
fiir Gesundheitsforderung

Der ,,Bildungstrichter” fur das Jahr 2016

Kinder von Akademiker*innen Kinder von Nicht-Akademiker*innen
100 Kinder 100 Kinder

Schule' gymnasiale Oberstufe berufl. Schule' gymnasiale Oberstufe
17 Kin'cebr 83 Kinder Sek. li 54 Kinder 46 Kinder
40.2% Ubergangsquoten 104%
7 Hochschutzugang .
79 Kinder 27 Kinder

DZHW/Bildung sverlaufe und Beschaftigung

Quelle der Abbildung: Nancy Kracke, Daniel Buck und Elke Middendorff (2018): Beteiligung an Hochschulbildung Chancen(un)gleichheit
in Deutschland. DZHW Brief 3/2018, Hannover: Deutsches Zentrum fir Hochschul- und Wissenschaftsforschung, Mai 2018, S. 4
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Gesamtfallzahlen nach Jahr
® Klinikum @Vollstationadr KJK @ Teilstationar KJK
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1 Tsd.

Gesamtfallzahlen

0 Tsd.
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Jahr

2024

Anteil an Gesamtfallzahlen im Klinikum
16,5 %

16,0 %

15,5 %

150 %

14,5 %

Anteil an Gesamtfallzahlen

2020 2022
Jahr

2024
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