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• Historisch seit dem Kaiserreich sogenannte 

„Schulschwestern“

• nach dem 2. Weltkrieg bis in die 2.000er Jahre nur an 

Privatschulen

• Ab 2009 Initiativen zur Einführung von 

Schulgesundheitsfachkräften in Schulen mit 

öffentlicher Trägerschaft

• Seit 2016/2017 Umsetzung eines Modellprojektes auf 

Landesebene (Brandenburg/Hessen)

Hintergründe
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• Ganztagsschule

• Inklusion von Kinder mit Beeinträchtigungen

• Kinder mit chronischen Krankheiten

• Geflüchtete Kinder (viele traumatisierte Kinder)

• Migrationsgesellschaft

• Soziale Ungleichheit in Bezug auf Gesundheit

Bedarf an Veränderungen im Bildungssystem

gesundheitliche Unterstützung von Kindern und 

Jugendlichen in der Lebenswelt Schule

Hintergründe
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• Seit 2017 in wenigen Schulen eingeführt

• Insgesamt ca.100 Fachkräfte in Deutschland (es gibt 32.666 

öffentliche Schulen insgesamt)

• Finanzierung: Kommunen, Länder, Kassen 

• Anstellung: Gesundheitsämter, Ministerien, Freie Träger 

• Viele Fachkräfte arbeiten auf der Ebene von Modellprojekten

• Unbefristete Stellen auf Länderebene: Hessen (50) und Bremen 

(17)

• Unbefristete Stellen auf kommunaler Ebene: z. B. Stuttgart (8) 
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Bundesland Anzahl SGFKs Anzahl 

Schulen

Schulform

Berlin 10 (in Planung) In Planung In Planung

Berlin-

Lichtenberg

3 6 Grundschulen und weiterführende Schulen 

Bremen 17 25 Grundschulen

Hamburg 10 18 Grundschulen

Hessen 50 50 Grundschulen und weiterführende Schulen

Rheinland-Pfalz 26 26 Grundschulen



Quelle: eigene Recherche
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Kommune Anzahl 

SGFKs

Anzahl 

Schulen

Schulform

einzelne Kommunen in 

Brandenburg

18 22 Grundschulen  und weiterführende Schulen

Flensburg 3 4 Grundschulen und weiterführende Schulen 

Kreis Gütersloh 1 1 Derzeit in Planung

Kreis Nordfriesland 2 2 Förderschulen

Stuttgart 8 13 Grundschulen und weiterführende Schulen 



• Versorgung,

• Früherkennung,

• Gesundheitsförderung/Prävention, 

• Unterstützung von Schüler*innen mit Behinderung 

und/oder chronischen Erkrankungen,

• Ansprech- und Vertrauensperson für Schüler*innen 

mit gesundheitlichen Auffälligkeiten,

• interdisziplinäre außerschulische Kooperation

Aufgaben der Schulgesundheitspflege
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Versorgung:

• 70 bis  80 % aller Kontakte

• zumeist akute Beschwerden wie Kopf- oder Bauchschmerzen 

gefolgt von Unfällen

• erhöhtes Sicherheitsgefühl,  Reduktion krankheitsbedingter 

Fehlzeiten

Gesundheitsförderung und Prävention: 

• Stärkung der individuellen Gesundheitskompetenz

(ca. 40 % der Tätigkeiten)

• strukturelle Veränderungen in den Schulen

• individuelle und gruppenbezogene Angebote

Erste Ergebnisse aus Evaluationen
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Unterstützung von Schüler*innen mit Behinderung und/oder chronischen 

Erkrankungen: 

• verbesserte gesundheitliche Versorgung

• Stärkung von Teilhabe

• sicherer Umgang der Lehrkräfte mit chronischen Erkrankungen 

und/oder Behinderungen

Ansprech- und Vertrauensperson für Schüler*innen: 

• Zugang gelingt gut, ein Großteil der Schüler*innen hat Kontakt zur 

Schulgesundheitsfachkraft und die Schüler*innen fühlen sich nach 

eigenen Aussagen gut verstanden und aufgehoben

Interdisziplinäre außerschulische Kooperation:

• erfolgreicher Aufbau neuer Kooperationen und Ausbau bestehender 

Kooperationen

• Vernetzung von Schule im Stadtteil

Erste Ergebnisse aus Evaluationen
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Positive Effekte sind nach nur wenigen Jahren gut belegt

politische Herausforderung der flächendeckenden Implementierung

1. Finanzierungsmodelle? (Kassen/steuerfinanziert) (Länder/Kommunen)

2. Fachliche Anbindung? (ÖGD/ Kultusministerien /Freie Wohlfahrtsverbände)

3. Anstellungsträger? (ÖGD/ Kultusministerien /Freie Wohlfahrtsverbände)

Herausforderungen für die Pflege: Tätigkeit findet allein statt, einzige medizinisch 

ausgebildete Person im schulischen Alltag: Notwendigkeit der systematischen 

Weiterbildung und Supervision

berufspolitische Herausforderung der Etablierung einer einheitlichen 

Weiterbildung, Absicherung des Tätigkeitsfeldes

Effekte: bisher konnten vor allem indirekte Effekte festgestellt werden

forschungsstrategische Herausforderung: Nachweis gesundheitlicher 

Effekte und Einbezug der Perspektive von Kindern und Jugendlichen

Herausforderungen
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