
DIE 
ZUCKERDETEKTIVE 

Dem Zucker auf der 
Spur 



PROJEKTABLAUF

•Begrüßung

•Gruppenarbeit

•Präsentation

Einstieg

•Gespräch rund um „Zucker“

•Herstellung Zucker Video

•Zucker im Blut

•Übung Zucker in Getränken

•AB Schätzung Zuckerwürfel

•Übung Lebensmittelverpackungen Inhaltsangaben

Hauptteil Thema 1

•Zusammenfassung

•Übung Lebensmittelverpackungen Begriffe

•Übung Informationstext + Fragen

Hauptteil Thema 2

•Verkostung Zuckeralternative

•Abschlussgespräch

Abschluss Alternative 1

•Ernährungscheck

•Abschlussgespräch

Abschluss Alternative 2

•z.B. Daumenprobe

Feedbackrunde 
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Fragen zum Text

Wie wird der Zuckergehalt in den 

Angaben verringert?

Wie funktioniert der Süß-Sauer-

Trick?

Welche Lebensmittel sättigen uns 

am besten?

Fallen dir Alternativen ein, die du 

statt raffiniertem Zucker 

verwenden kannst?

Abb.11 
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QUELLEN
▪ Zucker Video: https://www.youtube.com/watch?v=5ILvCtoGUSU&t=1s 

▪ Abb.1: https://unterrichtsmaterial-klasse2000.s3.eu-central-
1.amazonaws.com/3.%20Klasse/2.%20Kopiervorlagen%20%26%20Arbeitsbl%C3%A4tter/Arbeitsblatt_Der%20Weg
%20des%20Blutes.pdf (letzter Zugriff: 10.09.2024)

▪ Abb.2: https://www.lernfrosch.at/_files/ugd/3d521e_6d49c5aef51a46f982c031af74f76b71.pdf (letzter Zugriff: 
10.09.2024) 

▪ Abb: 3: Eduki, Chalk & Coffee(12.05.2020): Zucker in Getränken|Tafelmaterial mit Bild- & Textkarten, Abb.4 -9: 
https://www.lernfrosch.at/_files/ugd/3d521e_6d49c5aef51a46f982c031af74f76b71.pdf (letzter Zugriff: 10.09.2024)

▪ Abb. 4 -9: https://www.lernfrosch.at/_files/ugd/3d521e_6d49c5aef51a46f982c031af74f76b71.pdf (letzter Zugriff: 
10.09.2024) 

▪ Abb. 10: https://www.mri.bund.de/de/ueber-das-mri/forschung/nachwuchsgruppen/ng-zucker/ (letzter Zugriff: 
10.09.2024)

▪ Abb. 11: Bundesanstalt für Landwirtschaft und Ernährung (BLE). Dem Zucker auf der Spur. Unterrichtsmodul für die 
Sekundarstufe 1. Bonn: 2020. S. 3 

▪ Abb. 12:  MSD SHARP & DOHME GmbH (2015): DIABETES. Wissen, das zählt. Straßlach: DieKinderbuchMacher
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