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Gesetzlicher Grund
 Das Nationalgesetz der öffentliche (Publieke) Gesundheidssorge (WPG): 

Jede Gemeinde/ Stadt oder Verbandsgemeinde (342) richtet einen

Jugendgesundheitsdienst ein von -9 Monaten bis zu 18 Jahren.

 Die Gemeinden sind für die Finanzierung 

und Durchführung der Jugendgesundheit 

verantwortlich. 

 Das national festgelegte LPK 

(Landelijk Professioneel Kader)

https://www.ncj.nl/wp-content/uploads/2022/08/DEF-Landelijk-Professioneel-Kader-LPK-augustus-2022.pdf 



Teams von:

Kinder- und Jugendgesundheitsfachkraft

Jugendgesundheitsärzten und

Pfleger specialisten

Assistenzfachkräften

Verschiedene Angebote in jeder Stadt 



Bildung
 4 jahre Fachhochschule

 1,5 Jahre Postgraduele Weiterbildung, aber (noch) nicht 
verpflichted



8 Aufgaben (-9 
Monaten bis 18 
Jahren)

Systematisches Verfolgen alle Kinder und Jugenlichen

Bewertung der Entwicklung 

Rechtzeitige Erkennung von Problemen und Früherkennung 
spezifischer Störungen

Bereitstellung präventiver Informationen, Ratschläge, Anleitungen und 
Begleitung, individuell oder in Gruppen. 

Entlastung und Normalisierung durch Information, Beratung und 
Unterstützung oder durch einige Gespräche

Einschätzung, ob zusätzliche Unterstützung, Hilfe oder Pflege 
erforderlich ist

Mit Fachleuten und anderen relevanten Parteien zusammenarbeiten

Beratung von Gemeinden und Schulen über kollektiven 
Maßnahmen/Aktivitäten 



Leitlinien (N = 36) von 2009 bis heute
• Eigentümer sind die Organisationen der Krankenschwestern, Ärzte 

und Assistenten.

• Redaktion: Nationales Zentrum für 
Jugendgesundheitswesen (Home – NCJ)

• Finanziert von der Regierung.

• Evidenzbasierte Praxis

https://www.ncj.nl/


Gesundheidsfürsorge -9 bis 4
Angebot 10 bis 13 kontakten mit eltern und kinder in der Praxis:
 22 wochen schwanger
 7 – 12 tagen nach dem geburt
 14 tage nach dem geburt
 1 - 2 – 3 Monat
 6 Monaten
 11/ 14 Monaten
 2/ 3 und 4 Jahre
 Extra (Haus)besuch und Gesprächsterminen
 Kursus
 Begleitung von eltern durch kwalifizierten kindergesundheitsfachkraften



Gesundheitsfürsorge für Jugendliche in 
der Grundschule in den Niederlanden
Face-to-face Kontakt

Triage durch Fragebögen

Grade 2 Primary school

5/6 years (doctors/ assistants)

Grade 7 Primary school

10/11 years (nurses)



Sekundarbuildung/ Weiterführende
Schule

Face-to-face Kontakt

Triage durch Fragebögen



Weitere
activitäten

◦ Hausbesuche;

◦ Intervention gegen Schulabbruch (meist 
durch Ärztinnen und Ärzte an der 
Berufsschule);

◦Möglichkeit, mit 
Schulgesundheitsfachkraften zu chatten: 
täglich und am Wochenende;

◦ Informationsveranstaltungen für 
Eltern/Schulen;

◦Multidisziplinäre Diskussionen zum Beispiel 
in Schulübergreifende  
Unterstützungsteams, mit der Jugendhilfe 
und mit der Regierung.



Beispiele für Diskussionsthemen mit Eltern 
und Kindern an der Grundschule (1/2)

- Adipositas/ Übergewicht

- Versagensangst

- Einsamkeit / keine Freunde

- Kinderängste

- Verhaltensprobleme

- Mobbing

- Soziale Probleme

- Schlaf- und Essprobleme

- Emotionale Probleme

Kopflaus

Bettnässen



Beispiele für Diskussionsthemen mit
Jugendlichen Sekundarstufe (2/2)

- Identitäts- und Selbstbildprobleme

- Sociale Probleme und Gruppenzwang

- Mobbing

- Depressiven Gefühlen und Stimmungsschwankungen 

- Soziale Medien

- Risikoverhalten 

- Schulabbruch

- Schlafprobleme und Essstörungen

-Sexuelle Entwicklung und Sexuelle Gesundheit

Kindesmissbrauch

Trinken



Einige Zahlen
◦ Im Jahr 2023 sind 168.000 Kinder geboren

◦Etwa 3300 Kinder- und Schulgesundheidsfachkraften

◦29 JGZ-Organisationen (Jugendgesundheitsdienst)

◦Beschäftigung, viele zahlen, hangt ab von der Art der 
Schule
◦20/ 27,5 stunden, 4 Sekundarschule oder,

◦24 stunden etwa 18 Sekundarschule/ 420 10/11 Järigen
oder,

◦32 stunden etwa 20 Schule.



Fragen?


