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2Agenda

• Begrüßung & Ankommen

• Inputphase:

• Struktur GefaS 

• Praxiseinblicke

• World-Café

• Gemeinsamer Abschluss



3Gesundheitsfachkräfte an Schulen 



• Wir stärken die Gesundheitskompetenzen in der Lebenswelt Schule

• Wir fördern Gesundheitsressourcen von Schüler:innen, Familien und 

Schulpersonal

• Wir ermöglichen  mehr Chancen auf Gesundheit in Quartieren mit weniger 

verfügbaren Ressourcen. Damit leisten wir langfristig einen Beitrag zur 

Verbesserung der gesundheitlichen Chancengleichheit im Land Bremen.

4Ziele



5Gesundheitsförderung im Schulalltag



6Basislerneinheiten



• GefaS im Bremischen Schuldatenschutzgesetz 

benannt (12.04.2025)

• Teil der Schulgesundheitspflege mit 

Schulärztlichem Dienst & Schulzahnärzt:innen

• rechtliche Klarheit

7Schuldatenschutzgesetz



Es gibt 

nichts Gutes, 

außer: man 

tut es. Erich Kästner
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Beispiele:

1. Bewegungspausen

2. Bewegungsangebote auf dem Schulhof

3. Bewegungspausen im Unterricht

4. Motorikförderung

5. Bewegungsparcours

6. AG

7. Bewegter  Adventskalender

9Bewegung

Bewegung hilft:

1. Stresshormone zu reduzieren

2. Endorphine auszuschütten

3. Selbstwertgefühl zu stärken

4. Sprachliche Barrieren zu überwinden



Beispiele

1. Ernährungsführerschein

2. Gemeinsames Frühstück, Mittagsessen

3. Anpflanzen von Gemüse

4. Sensorikübungen

5. Herstellen von Durstlöschern

10Ernährung

Fördert:

1. Beziehungsbildung

2. Zugehörigkeitsgefühl

3. Selbstwirksamkeit
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Beispiele

1. Entspannung

2. Atemtechniken erlernen

3. Klopfmassage

4. Fantasiereisen

5. Stille Pausen 

12Psychosoziale Gesundheit

Fördert:

1. Stressbewältigung

2. Anleitung zur Selbstregulation

3. Selbstwahrnehmung 



13World-Café

• Stand 1: Angebote in den Schulen

(Anna-Lena & Janina)

• Stand 2: Lerneinheiten

(Claudia)

• Stand 3: Kooperationen

(Julia)



Vielen Dank für Ihre 
Beteiligung! 



14Abschluss



Gesundheitsamt Bremen
Sozialpädiatrische Abteilung

Gesundheitsfachkräfte an Schulen

Horner Straße 60 – 70 | 28203 Bremen

www.gesundheitsamt.bremen.de


