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Gesundheitsfachkrdafte an Schulen

PRAXISBEISPIELE AUS DER GESUNDHEITSFORDERUNG -

LERNEINHEITEN, ANGEBOTE UND KOOPERATIONEN

Claudia Kwirand, Julia Strunz, Anna-Lena Buchheim, Janina Rosch
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Agenda GefaSG

Gesundheitsfachkréfte an Schulen

 Begrillung & Ankommen

* I|nputphase:

e Struktur GefaS
e Praxiseinblicke

e World-Cafe

e Gemeinsamer Abschluss
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Gesundheitsfachkrafte an Schulen GefoS© 3

Gesundheitsfachkréfte an Schulen
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GESUNDHEITSKOMPETENZEN
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Gesundheitsfachkrafte an Schulen
in Bremen und Bremerhaven
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Ziele GefoSG -

Gesundheitsfachkréfte an Schulen

*  Wir starken die Gesundheitskompetenzen in der Lebenswelt Schule

*  Wir fordern Gesundheitsressourcen von Schiler:innen, Familien und
Schulpersonal

*  Wir erméglichen mehr Chancen auf Gesundheit in Quartieren mit weniger
verfligbaren Ressourcen. Damit leisten wir langfristig einen Beitrag zur
Verbesserung der gesundheitlichen Chancengleichheit im Land Bremen.
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Gesundheitsférderung im Schulalltag GefaSG s

Gesundheitsfachkrafte an Schulen

Unsere Angebote

Gesundheitsfachkrafte an Schulen
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Basislerneinheiten GefoS@ 6

Gesundheitsfachkréfte an Schulen

GefaSE

et msian  (CSUND & FIT DURCHS SCHULIAHR
BASISLERNEINHEITEN
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KLASSE 1 KLASSE 2 & KLASSE 3

Waa iat ein gesundes Frihetick Eine ausgewogene Emanrung { Zucker In Lebenamitiein

uNnd was gehdrt In die Brotbox KBnneniemen erennen

Bewegung im Klassenraum So bleibt mein Korper fit Wie funktioniert Bewegung
Bewegungapausen Iur Sisigerung Magnahmen kenneniermen, um cen KB und ¥
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der Konzentrstonsfishigieit | Kirper gesund zu halten Zwiachen Muskeln und Knochen
Handewaschen Mundhygiene | Sonnenschutz A Erste Hilfe
Experiments zum richtigen l Grundiagen einer guten Experiments mit LU'V-Perien Hilfe holen
Handewaschen MUY GHONe Kennenienen Zum Sonnenechutz und Vernaien
Mein Atem Meine Gefuhle, deine Gefhle Starken erkennen ! Kinderrechte . °
Wie wichtig lat die Atmung flr | Getlinie erennen, benennen und | Waa kann ich gut und wie kann ich mir Kinderrechite und de
dss Leben und die Gesundhelt im Altag einOranen und anderen Gamit helfen | NUmMMe: QOgen Kummer
Weiche Medien kenne ich | Medien & Privatsphare Gesunder Medienumgang Sicher chatten
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Schuldatenschutzgesetz

GefaSG

Gesundheitsfachkréfte an Schulen

GefaS im Bremischen Schuldatenschutzgesetz
benannt (12.04.2025)

Teil der Schulgesundheitspflege mit
Schularztlichem Dienst & Schulzahnarzt:innen

rechtliche Klarheit

Niedersachsen B e V.
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G efaS @ 8
Gesundheitsfachkréfte an Schulen

Es gibt

nichts Gutes,
auller: man
tut es. B

Gesundheitsamt



Bewegung GefaSG

Gesundheitsfachkréfte an Schulen

Q

Beispiele: Y
Bewegungspausen
2. Bewegungsangebote auf dem Schulhof
3. Bewegungspausen im Unterricht _
4. Motorikforderung Bewegung hilft:
1. Stresshormone zu reduzieren
5. Bewegungsparcours . )
6 AG 2. Endorphine aL.J.szuschu.’.cten
7. Bewegter Adventskalender 3. Selbstwertgefiihl zu starken
4. Sprachliche Barrieren zu Gberwinden
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Ernahrung GefaSG v

Gesundheitsfachkréfte an Schulen

Beispiele
Ernahrungsfiihrerschein

2. Gemeinsames Fruhstick, Mittagsessen

3. Anpflanzen von Gemise )
4. Sensorikiibungen Fordert:

5. Herstellen von Durstldschern 1. Beziehungsbildung

2. Zugehorigkeitsgefinhl
3. Selbstwirksamkeit
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Psychosoziale Gesundheit GefaSG =

Gesundheitsfachkréfte an Schulen

Beispiele

Entspannung
Atemtechniken erlernen
Klopfmassage
Fantasiereisen

A

Stille Pausen }
Fordert:

1. Stressbewaltigung
2. Anleitung zur Selbstregulation
3. Selbstwahrnehmung
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World-Café

GefoSG =

Gesundheitsfachkréfte an Schulen

 Stand 1:

e Stand 2:

* Stand 3:

Angebote in den Schulen
(Anna-Lena & Janina)

Lerneinheiten
(Claudia)

Kooperationen
(Julia)
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Abschluss GefaSQ® :

undheitsfachkrafte an Schulen

Vielen Dank fiir lhre
Beteiligung!
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Gesundheitsamt Bremen
Sozialpadiatrische Abteilung
Gesundheitsfachkrafte an Schulen

Horner Stralle 60 — 70 | 28203 Bremen
www.gesundheitsamt.bremen.de
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