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Schulgesundheit Stadt Stuttgart

Nadine Haunstetter

Schulgesundheitsfachkraft

Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin

Casemanagerin

Dr. Anette Müller

Fachärztin für Allgemeinmedizin

Ärztin Kinder- und Jugendgesundheit 

Ergebnisse seit 2021

Modelle etabliert an 15 Schulen

12 Schulgesundheitsfachkräfte

12.000 Fälle im Schuljahr 24/25 
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Schulgesundheit Frankfurt am Main

Franziska Kreusel

Schulgesundheitsfachkraft

Gesundheits- und Krankenpflegerin

Paul-Hindemith Schule

Seit 2 Jahren neu etabliert

Land Hessen
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Workshop
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LehrerInnen   

Bildungsplan

Schul-

gesundheitsfachkräfte   

Präventionslehrkraft   

Schulsozialarbeit   
Beratungsstellen

Sucht, Gewalt, Pubertät

Krankenkassen

Programme

Start Chancen

Polizei

Kultusministerium

Schulpsychologen

Seelsorger

Hort

Wohlfahrtsverbände

Caritas, Diakonie, …

Gesundheitsamt

Kinderärzte

Förderung psychischer Gesundheit in Schule
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Stuttgarter Ziele für gesundes Aufwachsen

Wie sollen Stuttgarter Kinder 
und Jugendliche 
aufwachsen, damit sie 
möglichst gesund sind, 
bleiben und werden?
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Stuttgarter Ziele für gesundes Aufwachsen
Neugeborene

Säuglinge

(0-12 Monate)

Mentale 

Gesundheit

Bewegung

Ernährung

Prävention

Kleinkinder 

(1-5 Jahre)

Mentale 

Gesundheit

Bewegung

Ernährung

Prävention

Kinder 

(6-12 Jahre)

Mentale 

Gesundheit

Bewegung

Ernährung

Prävention

Jugendliche 

(13-17 Jahre)

Mentale 

Gesundheit

Bewegung

Ernährung

Prävention
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6 – 12 
Jahre
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Stuttgarter Ziele für gesundes Aufwachsen

Bezugsperson

Selbstwirksamkeit

Soziale Kompetenz

Stressbewältigung

Schlaf
Mentale 

Gesundheit

Jugendliche 

(13 – 17 Jahre)

Mentale 

Gesundheit

Kinder 

(6 – 12 Jahre)
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Stuttgarter Ziele für gesundes Aufwachsen

Bezugsperson

Wenn du Fragen oder Sorgen hast, dann sprich mit einem 

Erwachsenen, dem du vertraust – jemandem, der dir zuhört und 

dich ernst nimmt
Mentale 

Gesundheit

Kinder 

(6 – 12 Jahre)
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Präventionscurriculum
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Präventionscurriculum

Grundschule

Mentale Gesundheit

Stressbewältigung

Schulebene   

Rückzugsorte, 
Lärmreduktion

Klassenebene   Individualebene  

Techniker KK 
„Bleib locker“ 

„ruhige Pause“ 
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Präventionscurriculum

Sekundarstufe

Mentale Gesundheit

Stressbewältigung

Schulebene   

Rückzugsorte, 
Lärmreduktion,
Klassenarbeiten 

entzerren

Klassenebene   Individualebene  

Projektwoche
Resilienz 

Unfallversicherung 
DGUV

Techniker KK 
„Snake“ für Kl. 7-9
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Präventionscurriculum

Sekundarstufe

Mentale Gesundheit

Krisenbewältigung

Schulebene   

Krisenteam

Klassenebene   Individualebene  

App „Between the lines“ 
Irrsinnig Menschlich e.V.: 

„Verrückt? Na und!“

Irrsinnig Menschlich e.V.: „Verrückt? Na und!“4 

https://about.between-the-lines.de/ https://www.irrsinnig-menschlich.de/

https://about.between-the-lines.de/
https://about.between-the-lines.de/
https://about.between-the-lines.de/
https://about.between-the-lines.de/
https://about.between-the-lines.de/
https://www.irrsinnig-menschlich.de/
https://www.irrsinnig-menschlich.de/
https://www.irrsinnig-menschlich.de/
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Präventionscurriculum

Sekundarstufe

Mentale Gesundheit

Suchtberatung

Schulebene   Klassenebene   Individualebene  

Suchtberatung Release
„Durchblickt“ Barmer

Klarsichtparcour

Irrsinnig Menschlich e.V.: „Verrückt? Na und!“4 

www.durch-blickt.de

Rauchverbot
Handyverbot

http://www.durch-blickt.de/
http://www.durch-blickt.de/
http://www.durch-blickt.de/
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Wir freuen uns auf den gemeinsamen 

Austausch mit Euch
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